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NA SVETE NEJSEM SAM aneb VESMIRNE PUTOVANI

Motto:

.Budete-li se snazit porozumét celému vesmiru, nepochopite viibec nic. Jestlize se
pokusite porozumét sobé, pochopite cely vesmir." (indické prislovi)

Hlavnim dkolem tohoto projektu je vénovat se praci s emocemi, a to nejen individudiné, ale pravé
ve skupiné - vic hlav vic vi. Budeme détem vstépovat, Ze jejich pocity jsou zcela legitimni, a Ze na
né maji pravo. Jen se s nimi musi naucit zachazet tak, aby jejich projevy nemély nepfiznivé
dusledky na né a okoli.

Emoce - z latinského slova e-motion, pohnuti, jsou psychické procesy, které zahrnuji subjektivni
zazitky libosti a nelibosti, provazené fyziologickymi zménami (zména srdecniho tepu, rychlost
dychani) a motorickymi zménami (mimika, gestikulace). Emoce souviseji s naplnénim nebo

nenaplnénim potieb.

P¥i tomto vesmirném putovani se proménime v kosmonauty a budeme navstévovat planety z nasi
sluneéni soustavy, na kterych se setkime s malymi mimozemstany. Vidy s nimi proZijeme cely
tyden v mésici a odhalime jejich nalady. PomtiZeme jim a poradime, jak emoce zvladat a od nich se
dozvime mnoho poznatkl a zajimavosti o vesmiru.

Pti praci v projektovych tydnech budeme vyuZivat ndmeéty z knih:

e Vojtéch Cerny, Katefina Grofova ,Déti a emoce”
e Michaela Dostalova, Sylvia Janciova, Helena VI¢kova ,Ferda a jeho mouchy”

DiLCi VZDELAVACI CiLE: O\ N =,

® rozvoj vztah( ve skupiné y X
e rozvoj emociondlniho citéni 7 e

/ B
® vnimani vlastniho téla a svych pocitl f
e ucit se naslouchat druhym a byt empaticky }

i
® spolupracovat s ostatnimi ‘\
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KOMPETENCE K UCENI:

e ziskanou zkusSenost uplatiuje v praktickych situacich
e klade otazky a hleda na né odpovédi

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:

resi problémy na zakladé bezprostiedni zkusenosti, vymysli nova reseni problémd a situaci
, . , v v .. e £.aVis
e chdpe, Ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili A" J\/L-t‘
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v$ima si déni a problém( v bezprostfednim okoli
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KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE: i
kg\\*“\‘%qf/, gﬂ/

dokaze vyjadrit a sdélovat své myslenky, potfeby, pocity a nalady rliznymi prostredky

prabéziné rozsifuje svoji slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim

p

SOCIALNi A PERSONALNi KOMPETENCE:

uvédomuje si, Ze za sebe a své jednani odpovida a nese dlsledky

[ J
® projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomaha slabsim, rozpozna nevhodné chovani
® je schopno pochopit, Ze vzniklé konflikty Ize fesit domluvou, dokaze se branit projevim

nasili, ponizovani, ublizovani
CINNOSTNI A OBCANSKE KOMPETENCE:

o dokaZe rozpoznat a vyuZzit vlastni silné stranky a poznat svoje slabé stranky

e uvédomuje si sva prdva a prava ostatnich

® ma smysl pro povinnost, vazi si prace mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu

POUZITE METODY : hrani v roli, rozhovory, prozivani, dramatickd vychova - Zivé obrazy, vytvarné a

hudebni vyjadfovani, prace ve skupinach
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Z&Fi - NA PLANETE ZEME - CiTiM DUVERU

Davéru priblizime détem jako viru v druhého clovéka, kterému véfime tak, Ze jsme schopni mu fici
své tajemstvi, dileZité informace, prani. Takovy ¢lovék je schopen néas podpofit, dodat nam pocit
sebedulvéry. Vytvoreni pratelského kolektivu jde v ruku v ruce i s vytvarenim prostifedi vzajemné
dlvéry, a to nejen mezi détmi a ucitelem, ale mezi détmi vzajemné.

Emoce v hudbé:

e P.I. Cajkovskij ,, Kvétinovy valéik”
o Vyletéla holubicka ze skaly

Rijen - NA PLANETE NEPTUN - CiTiM RADOST

Radost je emoce, pfi niZ se citime pFijemné, usmivdme se a jsme veseli. Citime ji, kdyZ se ndm néco
povede, kdyz dostaneme darek nebo potésime nékoho jiného.

Emoce v hudbé:

e W.A. Mozart , Turecky tanec”
e Travicka zelena

Listopad - NA PLANETE JUPITER - CiTiM STRACH

Strach v nas probouzi pud sebezdchovy, brani ndm zbytecné riskovat. KdyZ strach prekoname,
muUzeme mluvit o odvaze. Ne kazdy kdo se boji je straspytel (kdyZz mame nékoho radi, je pfirozené

mit o n&j strach). ¢ Strach Mo
g
Emoce v hudbé: A /‘ \.
\ S y

| 3 : i

e J.S.Bach, Tokata a fuga d mol

® Ach synku, synku ?

Prosinec - NA MESICI - CiTIM ZVEDAVOST A PREKVAPENI

Je velmi dulezZité détskou zvédavost podporovat a povzbuzovat, protoze diky ni se dité nauci plno
novych dovednosti.

Emoce v hudbé:

e ). Haydn, S uderem kotl(“
e Andulka konopé mocila
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Leden - NA PLANETE SATURN - CiTiM SMUTEK A OSAMOCENI

Smutek je opak radosti. Vnéjsi projevy smutku, plac, hnév apod., jsou uzitecné, aby v nas negativni
pocity nezUstavaly.

Emoce v hudbé:

e L.van Beethoven ,Mésicni sonata”
e Ach neni, tu neni

Unor - NA PLANETE MERKUR - CiTiM ZARLIVOST
Zarlivost se objevuje, kdy? ma €lovék pocit, e je ohroZen vztah, ktery je pro néj dilezity.
Emoce v hudbé:

e Pachelbel ,,Canonin D*
e KdyZ jsem husy pasala

Bfezen - NA PLANETE URAN - CiTiM VINU A ZRADU

Pti téchto emocich citime hanbu, vycitky, litost, rozpaky, ponizenost. DlleZité je uvédoméni si
zakonité spojitosti chovani a jeho dlisledku.

Emoce v hudbé:

e ). Brams ,Madarsky tanec”
e Kdyby byl Bavorov

Duben - NA PLANETE MARS - CiTiM ZLOST

Pri této emoci se nase télo jakoby aktivuje k boji, zrychluje se tep a dychani, celkové nar(ista fyzicka
aktivita.

Hneév

Emoce v hudbé:

e L.van Beethoven ,Osudova“
e Sla Nanynka do zeli
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Kvéten - NA PLANETE VENUSE - CiTiM LASKU

Laska je velmi libd emoce. Pro vyvoj déti je velmi dileZitd bezpodminedna laska. Povidat si budeme o
rodiné, pratelstvi, soucitu, ale i respektu.

Emoce v hudbé:

e Camille Saint-Saéns , Labut”
® Rozvijej se poupatko

Cerven — NA NEZNAME PLANETE - CiTiv STUD

Tato emoce vychazi z nevédomého porovndvani sebe sdm s odhadovanymi pozadavky a o¢ekdvanim
ostatnich.

Emoce v hudbé:

e J. Offenbach, Can can”
e Naty louce zeleny
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